
5温暖人間 2026.06.04

願 力 成 就  萬 佛 殿 首 場 佛 化 婚 禮

他
經
歷
過
婚
姻
的
破
碎
，
發
願
以
佛
弟
子
身
份
重
新
走
入
婚
姻
。

她
從
未
去
過
大
佛
，
卻
在
一
次
偶
然
造
訪
中
感
到
「
像
回
到
家
一
樣
」
。

他
們
在
寶
蓮
禪
寺
萬
佛
殿
，
成
為
第
一
對
在
那
裏
舉
辦
佛
化
婚
禮
的
新
人
。

不
收
禮
金
、
不
殺
生
、
全
素
宴
、
沒
有
酒
精
，

他
們
說
，
這
不
是
一
場
屬
於
他
們
兩
個
人
的
婚
禮
，

而
是
一
個
願
力
的
實
踐 —

—
 

讓
更
多
人
走
進
寺
院
，
種
下
一
顆
學
佛
的
種
子
。

文：汪橋  圖︰可人、徐圓、部分圖片由受訪者提供，特此鳴謝。
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為親友種下學佛種子

他說，婚禮後，親友跟他們分享最多
的，正是大家一起念誦《吉祥經》的時刻。
有些來賓發現，原來佛陀所說的吉祥之事，
他們日常也在做，得到佛陀印證自己所做的
是吉祥的，很是歡喜。

Bobby 說：「那天在萬佛殿，有人跟我
說：『很吉祥喔！』令我很開心。這是很大
的祝福。」來賓的體驗令這對新人如此歡
喜，是因為他們籌備婚禮的初心，不只是兩
個人的結合，它是一個願力的實踐，是對佛
法生活化的探索，也是一次「度眾生」的嘗
試。讓更多從未接觸佛教的人，走進寺院，
種下一顆學佛的種子。

决意非佛化婚禮不辦

這場佛化婚禮，源於 Bobby 上一段婚姻
帶來的痛苦煎熬。那場離婚案件激烈、漫長
而耗費。「離婚官司差不多打了五年，比結
婚的時間還長。」Bobby 說，那段日子，他
幾乎失去了一切，卻成為他堅定走在學佛路
上的助緣。
「了結一段婚姻，再重新 pick up （拾

起）一段婚姻 —— 放下、提起、再超越。這
三部曲要想得很清楚：我放下了什麼？我提
起什麼？下一個我想超越的目標是什麼？」
他說：「我知道我自己想要什麼，非佛弟子
不娶，非佛化婚禮不辦。」
走過生命中的低潮，實踐願望，一個人

的力量並不夠。他說，除了他和 Abigail，還
有許多法師、許多老師的幫助和支持。

四月十八日，寶蓮禪寺金碧輝煌、莊
嚴肅穆的萬佛殿，罕有地滿堂喜慶。殿中央
的「五方金佛像」慈眼俯視一對新人方銘
（Bobby）與葉滿榕（Abigail）。在佛菩薩見
證下，在眾法師與逾百親友的祝福中，他們
許下對彼此的承諾：「我們感恩前世善緣，
感恩今世相遇相知。從今天起，我們結為夫
婦，願作彼此的人生伴侶，菩提道上的同
修⋯⋯祈願諸三寶加持，令我們不忘初心，
攜手同行，福慧具足，共證同慧。」
這是在萬佛殿舉辦的首場佛化婚禮，

一切都是新的嘗試。法師們的臨在與佛教儀
軌，令這場婚禮顯得莊嚴而隆重：法師帶
領唱《香讚》、誦經；主禮的常印法師開
示，送給一對新人建立佛化家庭所需的三個
「心」：菩提心、慈悲心及長遠心。
他們說，會把那三個心一直記在心裏。

「不忘初心，依教奉行。這是我們給自己的
提醒。」
婚禮上，他們選擇念誦《吉祥經》，而

非大家較熟悉的《心經》。Bobby 說，《吉
祥經》的內容非常生活化，怎樣交朋友、怎
樣生活才能獲得吉祥，讓不熟悉佛教的來賓
得知，佛陀講的不只是深奧難懂的經文，還
有關乎日常生活的指引。

《温暖人間》同事Owen（左）與畫師何樂（右），悉心策劃「寺院遊」專案。
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Bobby 是香港珠海學院佛學研究中心
「應用佛學文學碩士」2022年畢業生。在他
面對離婚官司的過程中，中心的法師和老
師給了他很多指引和鼓勵。在萬佛殿的婚
禮上，許多老師和同學都到來送上祝福。
Bobby 說：「老師們一定很開心：我教你應
用佛學，你真的應用出來了。度過了難關，
還把佛法應用在生活、自己、家庭上。」

一對新人同願同行

Abigail 是香港土生土長的女孩子，在
二十六歲之前，從未去過寶蓮禪寺的天壇大
佛。
第一次去，是和 Bobby 拍拖的時候。

她踏進寶蓮禪寺，發現一種從未有過的感
覺：「很像回到家的感覺，很莊嚴，又很親
切。」

Abigail 說，她原本對佛教的理解，停
留在求健康、求平安。一周吃一天素，偶爾
念念經。與 Bobby 交往後，佛法慢慢滲透進
生活的每個角落。對於婚姻，她心裏知道：
她想要一個簡單的生活，一個有佛法基礎的
家庭。「佛菩薩知道我想建立一個怎樣的家
庭，我們就吸引了彼此。」她說。
他們的交往，從頭到尾都圍繞着佛法。

兩人向來不喜歡逛商場，平日拍拖閒遊，多
是前往寶蓮禪寺及各處寺院禮佛結緣。一起
去聽經、一起做功課、一起討論佛學。「我
們的語言模型，就是佛法的語言模型。」
Bobby 說：「很直接，不說太多廢話，幾個
字，『需要』還是『想要』就很清楚。」

Bobby 與佛門的因緣，始於善慈法師的
接引，並皈依於觀成法師座下。2023年暑
假，在Bobby支持和安排下，Abigail 獨自前
往觀成法師位於溫哥華的國際佛教觀音寺，

參加了二十一日的八關齋戒。Abigail 說，之後她有一個很深
的感觸：如果能在佛菩薩見證之下結婚，那個承諾，比一張紙
更有力量。
「如果可以透過我們的婚禮，帶更多人進佛堂，那就是

一件更為昇華的事情。」這是他們最核心的願力：不只為自
己，更為眾生。

在廣結善緣中成就

有一次她和 Bobby 聊天時，Abigail 隨口說了一句：「如
果能在寶蓮禪寺的萬佛殿辦婚禮就好了。」這一句話，開啟了
在萬佛殿舉辦佛化婚禮的籌備。
他們的「夢想」，得到了凈因大和尚的支持。「他給了

我們很大的動力。」Bobby 回憶：「大和尚問：『 What is your 

dream？你告訴我你想怎麼做就可以了，場地給你。』大和尚
還特別交代：『親友不是來參加法會，而是來你們的婚禮，來
給你們祝福，來體驗佛教。』」Bobby 轉述大和尚的話，語氣
中充滿感激。遺憾是凈因大和尚未能看到他們願望成真。
因緣不可思議，Bobby和 Abigail舉辦佛化婚禮的願望和

另一名佛弟子的願望不期而遇。身在北京的資深婚禮策劃師
胡婧文（Vanessa），立志以推廣佛法為己任。她想做一場佛
化婚禮，如果有一對新人願意嘗試，她願不收策劃服務費。

主禮佛化婚禮的常印法師送給一對新人三個「心」：菩提心、慈悲心和長遠心。
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Vanessa 也是珠海學院佛學研究中心「應用佛學
文學碩士」畢業生，後Bobby一屆。Abigail 說：
「婧文是佛菩薩送給我們的禮物。」
這場婚禮，他們決定：不收禮金、不殺

生、全素宴、不提供酒精飲料。
這在傳統婚禮中，幾乎是不可想像的。

「我們要愛自己多一點。」Abigail 說：「如
果我們的眼光總是放在別人關注的事情上，你
永遠都達不到別人的水平。要知道自己在做什
麼，才有這個力走下去。」

辦素宴願皆大歡喜

他們堅持了下來。佛化婚禮儀式後，親友
在寶蓮禪寺共聚素齋，延續法喜與祝福。設在
酒店的晚宴同樣全素，沒有乳豬、沒有魚翅、
沒有蒸魚。
「一場婚禮三十圍，你要殺多少隻雞、多

少隻豬、多少條魚？」Bobby 說：「我們闔家團

圓，牠們就妻離子散。」他想傳達一個信息，
當你喜慶的時候，想做到皆大歡喜，真的可以
做到。素宴就叫皆大歡喜，「不只是人，還有
天、神、佛、菩薩，所有的豬、牛、雞 —— 所
有眾生都歡喜。」
賓客們的反應出乎意料地好。大家喝無酒

精的酒，氣氛依然熱烈。「那種開心、祝福、
快樂，真的很難形容。」Bobby 說，那場婚禮讓
他真正體驗到什麼叫做「皆大歡喜」。
對於想表達心意的親友，他們給了一個

選項：可以把禮金捐給寺院或慈善機構。很
多親友真的這樣做了，並截圖告知 Bobby 和 

Abigail：我把禮金捐了給哪裏。他們說：「我
們希望他們親手去種種子，由此累積功德。」
婚禮結束了，但他們的願力沒有結束。
四月十八日之後，他們開始吃蛋奶素。他

們很清楚，婚禮只是一個開始。
「主禮的常印法師送給了我們『三個

心』，我們做不做到？」Bobby 說：「如果真做

到，就已經是一個非常成功的婚姻、人生。難就難在
我們會忘記初心在哪裏。」所以他給自己四個字：依
教奉行。「我們現代人最喜歡試新東西，試下試下可
能就壞了。但是『不忘初心，依教奉行』，就沒有難
事了。」

一個願力的傳承

訪問結束前，Bobby 說了一個關於他的師父觀成
法師的故事。
觀成法師小時候家境清貧，但具備深厚的宿世

善根。中學時期，他不僅自己精進親近佛法，還生起
了「希望他人也能得聞佛法」的慈悲心。他開始帶
人去寺院。他有一本小簿子，記下某年某月某日帶了
誰去。他心中默默發願要帶一百個人去寺院。後來，
他赴溫哥華升讀大學，修讀經濟與會計，事業雖然順
利，但他從未離開佛教，最後決定出家，廣度眾生。
「師父這個故事很打動我。」Bobby 說：「現在

我回想起來，我都很自豪。師父這樣做，我也這樣
做。我也帶了一百個人到寺院。」

Bobby 的皈依名，叫「思齊」，是觀成法師給他
取的，意思是「見賢思齊」。而他的太太 Abigail，皈
依名則為「思融」，承載着「圓融無礙」的期許。一
個「思齊」，精進前行；一個「思融」，包容圓滿。
兩人同行菩提道上，既是修行的伴侶，也是彼此生命
中最美好的互補。

Bobby表示：「我們一向由衷仰望諸位大德，為
佛教弘法利生、默默奉獻。自知微末渺小，亦盼望將
這珍貴的婚禮，虔心奉獻於佛門、回向佛法。」這場
婚禮，不僅是他們二人誓約的見證，更是「思齊」與
「思融」將佛法融入家庭、精進學佛與弘揚佛法的願
力的一個里程碑，也是攜手走向圓滿人間的踏實一
步。
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從事婚禮策劃近二十年，參與過上千場婚禮，
基督教的、天主教的、猶太教的，資深婚禮策劃師
胡婧文（Vanessa）說：「然後我就會想，為什麼沒
有佛教婚禮呢？」她發願，要做一場佛化婚禮。這
個願望，今年四月在寶蓮禪寺萬佛殿得以實現。

策劃第一場佛化婚禮

4月 1 8日，在方銘（B o b b y）與葉滿榕
（Abigail）的佛化婚禮上，有一位衣着靚麗的女
士，儀式開始前不斷穿梭於萬佛殿，與法師商談，
與主持人交流⋯⋯儀式進行中，她靜靜站在角落，
手裏拿着婚禮流程文件，專注地看着每一個環節流
程。法師念誦時，她閉眼細聽；大眾念誦《吉祥
經》時，她隨眾輕誦；她關注全場，也全然投入其
中。她就是Vanessa，胡婧文，國內首個獨立婚禮
策劃師品牌「婧文婚禮策劃」創辦人，專注高端婚

禮。這是她參與策劃的第一場佛化婚禮。
2007年，Vanessa在北京一家日本婚禮策劃公

司實習。做完第一場婚禮後，她就確定了：「這是
我要一直做下去的事。」她說，策劃婚禮雖然瑣
碎、忙碌，但交付給新人的，是一個美好而向善的
事物。「當新人在台上因為我策劃的流程而開心大
笑、感動流淚，甚至在現場說『謝謝我的婚禮策劃
師』，那一刻，我覺得所有的辛勞都值得。」
「作為中國人，99%的婚禮都是穿白色婚紗

的。可紅色永遠是我們血脈中的情緒表達。那麼漂
亮的龍鳳褂、秀禾服，那麼有傳統意義的、用兩個
葫蘆進行的交杯酒儀式，為什麼我們都不用了？我
們拿的都是玻璃高腳杯。」

婚
禮
策
劃
師
胡
婧
文
：

願
佛
化
婚
禮
成
為
潮
流

傳統嫁衣的傳承之美

作為資深婚禮策劃師，Vanessa看見了西方儀式的全面
普及，也看見了中國傳統婚禮的悄然退場。
一件嫁衣，喚醒文化自覺。她開始嘗試發聲。到國

外與各國優秀女性交流時，她總是穿中國傳統服飾。2023

年，全球公益項目高盛「巾幗圓夢」(Goldman Sachs 10,000 

Women）十五周年活動，在美國華盛頓舉行，她代表中國
女性學員出席，穿了一套價值二十萬的中國秀禾服（中國
的嫁衣）。Vanessa說：「見到的人都說：『太棒了，太漂
亮了，從來沒見過。』」那一刻她很清楚：不是中國文化

不夠好，是我們沒有把它發揚出來，甚至沒有傳承下來。
但在疫情期間，她的事業進入瓶頸，她也陷入迷茫與

懷疑：「有時一場婚禮，現場一百多個工人，搭三天兩夜
的舞美燈光，兩個小時就結束了。結束後我一個人坐在幾
千坪的場地角落，看着工人拆台、鮮花被丟進垃圾袋，那
一刻，我真的好空虛。」Vanessa說：「我以前覺得做婚禮
是在積德造福，但看到那麼多浪費、那麼多人力和物力的
消耗，我開始懷疑，我到底是在積德，還是在造業？」

圖上 Vanessa在美國參與「巾幗圓
夢15周年」活動時展示中國傳
統嫁衣。

圖下 Vanessa與她參與策劃的第一
場佛化婚禮的新娘子Abigail相
擁。
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更讓她受到衝擊的是：有些新人愛情長跑十
幾年，辦了一場盛大的婚禮，結果兩年後就離婚
了。「婚禮的意義到底是什麼？婚姻的意義又是什
麼？」

婚禮的意義是什麼？

帶着這些困惑，2023年，她報讀了香港珠海學
院佛學研究中心的「應用佛學文學碩士」。放下
工作，在香港一年的學習中，她反覆思考同一個問
題：如何讓佛教儀式進入現代人的生命節點？她的
碩士論文圍繞佛化婚禮的探索，包括《論禪意婚禮
的可能性》，及應凈因大和尚提議為寶蓮禪寺荷花
節所做的集體婚禮初步提案 ——《寶蓮禪寺佛化婚
禮可能性初探》。
畢業後，她發了一個願：「我在朋友圈寫道：

我想做一場佛化婚禮。如果有一對新人願意嘗試，
我可以不收策劃服務費，免費完成這場婚禮。」
她等了一年多，因緣來了。早她一屆畢業的

Bobby，計劃在寶蓮禪寺辦一場佛化婚禮，得到凈
因大和尚的支持。她因而有了第一次策劃佛化婚禮
的機會。
而真正的轉折，發生在去年12月初。為紀念百

年寶蓮戒壇，寶蓮禪寺舉辦國際戒律學研討會，
Vanessa從北京來到香港協助執行。活動結束後，眾
人散去，萬佛殿的講堂裏只剩下大和尚與她兩人。
她跟着大和尚踱步。他在前面走，她跟在後

面。她把自己的想法說了出來：「我想做一場融入
中國傳統文化的佛化婚禮。中國人的婚禮跟西方不
一樣，西方是兩個人的結合，中國人的婚禮是兩個
家庭的結合，對婚姻有更多文化的祈求。」

大和尚停下了腳步。「很好。」他說：「佛
化婚禮不要死板板的，要活活潑潑的，要有現代
人的朝氣，要有現代人的文化特點。可以把儒家
等等融合進來。」「你去做吧，做完以後把流程
發給我看一看。」
與凈因大和尚的那次對話，堅定Vanessa未

來的事業規劃，她說：「我好像又一次找到了方
向。」

願推行禪意婚禮

凈因大和尚於去年12月22日圓寂。「我把流
程做好了，大和尚也⋯⋯」說到這裏，Vanessa笑
了，笑意裏面帶着無奈與惋惜：「佛陀說『諸行
無常』，一切都是無常的。」雖然目前寶蓮禪寺
的這場佛化婚禮，仍以較傳統的流程進行，但她
並不着急。「各種因緣能夠和合，佛化婚禮還能
夠繼續執行，已經非常棒了。」
訪問期間，Vanessa也提出了「禪意婚禮」的

構思：「禪宗有禪茶、有禪花，為什麼不能有禪
意婚禮？」她認為，禪已經從宗教層面，成為了
雅趣與情操的一部分。
在她的畢業論文《論禪意婚禮的可能性》

中，她為這樣的婚禮描繪了具體畫面：以山、瀑
布、溪流為背景，不搭人造景；不用追光燈，陽
光就是最好的燈光；不鋪地毯、不搭舞台，來賓

赤腳站在溪水邊或沙灘上。不要求來賓怎麼穿、
怎麼坐。在自然放鬆的環境下，作為婚禮嘉賓的
丈夫會自然地摟着太太，父母會抱着孩子。「這
都是心性最本然的呈現。」
在香港珠海學院講授「佛教禪學概論」

的劉鹿鳴教授聽了她的開題報告後，笑着對她
說：「這個婚禮，看上去很簡單，但是感覺很貴
呀。」她解釋，教授所指的「貴」不是金錢上的
昂貴，而是「對婚禮策劃師的要求非常高，甚至
可以說，策劃師需要有修行。」
一場禪意婚禮，沒有華麗的造景與燈光來掩

蓋缺失，所有細節都依賴策劃師的感知力、節奏
感與對人心的洞察，遠比一場標準化的高端婚禮
更考驗功力。

建立佛化家庭的起點

她做了功課：1927年，太虛法師在上海做
了第一場佛化婚禮。1957年左右，星雲大師提倡
「佛光普照家庭」，在婚禮中加入佛教元素。直
到現在，佛光山每年1月1日都有一場集體佛化婚
禮。
她提出一個大膽的構想：「天主教徒或基督

徒在教會結婚，必須在教會由一位資深傳道人帶
領上很多堂課，關於愛、關於婚姻的意義，上完
課之後，才能舉辦婚禮。」她認為，佛教可以借

Vanessa 希望能夠策劃禪意婚
禮，以大自然為背景，在自然輕
鬆的氛圍裏，賓客們可以呈現心
性本然之樂。
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鑒這種模式：「我們可以把佛教的倫理融入其中。結婚前，伴侶
先去上課；上完課之後，婚禮就是一個『畢業典禮』，也是佛化
家庭的起點。」

Vanessa看上去秀氣柔軟，講到推動佛化婚禮時卻充滿力量：
「佛陀那麼有智慧，我們難道只想在家裏供佛、念經、求保佑？
還是真正想擁有智慧與慈悲，經營好生活，最後一起走向解脫？
如果是後者，為什麼不能有佛化婚禮？」
她並不擔心佛化婚禮會「太佛教」而排拒非信徒。「人的內

心本質上是有光明的。即使他沒有信仰、坐姿不端正、甚至偶爾
交頭接耳，都沒有關係。佛教是很包容的。」她回憶在萬佛殿的
婚禮中，有些嘉賓明顯沒有宗教信仰，但在佛堂莊嚴的氛圍下、
在大和尚開示和念誦《吉祥經》的過程中，她相信他們一定有所
感受。

Vanessa說，在香港、台灣、東南亞一帶，凡有華人的地方都
有佛化婚禮，但很多人不知道或沒有接觸過。「發揚佛化婚禮正
是我想做的事情。我覺得這是我的使命。」她希望，佛化婚禮能
夠更普遍，成為一種婚禮潮流。
萬佛殿與凈因大和尚的對話，像一顆種子，她在等它發芽，

綻放⋯⋯


